genuss @skitouren

Genuss-Skitouren Sellrain/Tirol (A)
So 1. bis Fr 6. Mdrz 2026

Das Sellraintal liegt zwischen Innsbruck und dem Otztal. Uns erwarte eine Fiille von
spannenden Skitouren mit abwechslungsreichen Aufstiegen in einer wunderschonen
Bergwelt und herrlicher Aussicht auf die Stubaier Alpen und ins Inntal.

Programm
Sonntag: Anreise OV oder PW nach Gries im Sellrain
Treffpunkt um 18 Uhrim Sporthotel Antonie.

Anreise mit OV:
Mit Bahn Ziirich ab 12:40, Innsbruck HBF an 16:11. (Fahrplanwechsel vorbehalten). Ab
Innsbruck organisierter Bustransport zum Hotel Antonie in Gries, Fahrzeit ca. 45 Min.

Anreise mit PW:
Arlberg - Inntalautobahn, Ausfahrt Kematen vor Innsbruck und weiter nach Gries im
Sellrain.

Montag bis Donnerstag: Genuss-Skitouren im Sellrain

Freitag: gemiitliche Abschlusstour, ca. 14:30 Uhr Heimreise
Riickreise mit OV: Organisierter Bustransport bis Innsbruck. Innsbruck ab 15:47, Sargans
an 18:23, Ziirich an 19:20 (Fahrplanwechsel vorbehalten).

Tourenmdoglichkeiten
Lampsenspitze 2868m, Riezer Grieskogel 2884m, Pirchkogel 2828m, Fotscher Windegg
2577m, Mitterzaiger Kogel 2629m, Wetterkreuz 2587m

Anforderungen

Die Aufstiege erfolgen in einfachem bis mittelsteilem Geldnde, kurze Stellen kdonnen steil
sein. Sie betragen 900 bis 1100m bzw. ca. 4h in gleichmassigem Tempo von 300-
350Hm/h, Spitzkehren wird es keine geben. Sicheres Abfahren im Tiefschnee.

Leitung
Martin Fischer, Bergfiihrer IVBV, Steffisburg - je nach Gruppengrosse zusammen mit
einem weiteren Bergfiihrer/Bergfiihrerin oder Bergfiihrer-Aspirantin/Aspiranten.



Wohnen, Geniessen, Erholen
Wir wohnen in Gries im Sellrain im schénen Sporthotel Antonie. www.hotel-antonie.at

Leistungen und Kosten

Organisation, Fiihrung und Hotel mit Halbpension, Fr. 1490.- im grossziigigen
Doppelzimmer mit Du/WC. Freie Beniitzung Spa-Bereich.

Zuschlag Einzelzimmer Fr. 100.-.

Nicht inbegriffen sind Kosten fiir Anreise/Riickreise, Zwischenverpflegung/Lunch,
Getranke und Fahrspesen zu Ausgangspunkten.

Annullationskosten

Kurzfristige Absagen kdnnen unvermeidlich sein. Sie werden wie folgt verrechnet:
- bis 21 Tage vor Anreise kostenlos

- 20 bis 11 Tage vor Anreise 50%, danach 100% des Pauschalpreises.

Ich bitte dafiir um Verstandnis und lege dir den Abschluss einer Reise-
/Annullationskosten-Versicherung ans Herz.

Ausriistungsliste

Ski mit Tourenbindung
Tourenskischuhe
Skistocke

Steigfelle

Harscheisen
Skitouren-Helm
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Tourenbekleidung
Reservewdsche
Handschuhe, Miitze
Tagesrucksack

o O oo

Sonnenbrille

Sonnencreme, Lippenschutz

Sonnenhut

Trinkflasche/Thermosflasche

Zwischenverpflegung (auch im Hotel oder Ort erhdltlich)
Badkleid

OO OO OoOOo

Obligatorisch

0 LVS (Lawinenverschiittetensuchgerat).

0 Lawinenschaufel

0 Lawinensonde

LVS, Schaufel und Sonde kdnnen bei friihzeitiger Reservation und solange Vorrat bei mir
fiir Fr. 30.-/Woche gemietet werden.

Martin Fischer | Bergfiihrer IVBV
genuss-skitouren gmbh

Industrieweg 30 | CH-3612 Steffisburg
Telefon +41 (0)79 754 44 46
martin@genuss-skitouren.ch
www.genuss-skitouren.ch



